Christina Millet nació en Barcelona de padre catalán y madre alemana. Reside en los Países Bajos desde 1980, donde ha estado trabajando como arte-terapeuta durante los últimos 25 años. Paralelamente, ha estado involucrada en diferentes actividades artísticas, como la música, la pintura y la escritura. Desde los últimos 5 años se dedica a la narración oral y lleva un pequeño teatro casero para sesiones y espectáculos de narración oral artística. Su especialidad son los cuentos orientales, desde las 1001 Noches hasta los cuentos de la tradición sufí.
En cuanto a su poesía, ésta ha sido en gran parte inspirada por la lectura de la obra poética de autores sufíes como Rumi, Hafez, Omar Khayyam e Ibn Arabi. También está co-traduciendo poemas de Hafez del persa al inglés.
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